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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МОБУ "Барабановская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ "Барабановская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171"О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"  и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ "Барабановская средняя общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МОБУ «Барабановская СОШ» 

            Общий объем аудиторной работы обучающихся  соответствует  требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Обучение 10-11 классов проводится в первую смену. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших 

перемен (после 2 и 3 урока) - 20 минут.  

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 



учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определен в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21. 

Организация образовательного процесса, в том числе продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки соответствовует требованиям, определенным СанПиН 

1.2.3685-21  

При реализации образовательных программ выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699). 

Основная образовательная программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС. 

Образовательные программы общего образования реализуются образовательной 

организацией самостоятельно. Допускаются сетевые формы их реализации и использование 

дистанционных образовательных технологий. 

           Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 
универсального профиля обучения. 

          Инвариантная часть  учебного плана 10 класса (ФГОС) представлена следующими 

обязательными  для изучения учебными предметами на базовом уровне:  

Русский язык 2 часа 

Литература    (3  часа) 

Иностранный язык  (английский) - 3  часа 

Математика-5 часов 

Физика  -2 часа 

Химия -1 час 

География-1 час 

 Физическая культура- 2  часа. Третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

ОБиЗР  (1час)  

Индивидуальный проект  «Вклад русских ученых в мировую математику» (Гарасько 

Александра),«Решение задач на проценты из курса ЕГЭ как источник повышения финансовой 

грамотности» (Тицкая Анна)-1 час 

 

на профильном уровне: 

История  4 часа 

обществознание  4 часа 



биология 3 часа     

 Инвариантная часть  учебного плана 11 класса (универсальный профиль.) представлена 

следующими обязательными  для изучения учебными предметами на базовом уровне: 

Русский язык (2 часа)  

Литература    (3  часа) 

Иностранный язык  (немецкий )- 3  часа 

Математика-5 часов 

История -2 часа 

Физика  -2 часа 

Химия -1 час 

Биология -1 час 

География-1 час 

 Физическая культура- 2  часа. Третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

ОБиЗР  (1час)  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется  на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В 10 и 11 классах-  элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»  ( по 1 час) 

В 11 классе –элективные курсы  «Повторение курса математики» (1 час) и  «Подготовка к ЕГЭ 

по информатике»  ( 1 час) 

В МОБУ  "Барабановская средняя общеобразовательная школа" языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

         Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ "Барабановская средняя общеобразовательная школа".  

Учебный  план  СОО определяет формы проведения промежуточной аттестации 

           

Учебные предметы    

Формы промежуточной аттестации 

X класс XI класс 

Русский язык Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Итоговая контрольнакя работа по 

текстам МО 

Литература сочинение тестирование 

Иностранный язык тестирование  Контрольная работа 



(английский, немецкий) 

алгебра Контрольная работа Итоговая контрольнакя работа по 

текстам МО 

геометрия Контрольная работа Итоговая контрольнакя работа по 

текстам МО 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа Итоговая контрольнакя работа по 

текстам МО 

История Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

тестирование 

Обществознание  Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Физика тестирование тестирование 

Информатика  Практическая работа Практическая работа в форме ЕГЭ 

география тестирование тестирование 

Химия тестирование тестирование 

Биология Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

тестирование 

Физическая культура Обязательный региональный 

зачет 

тестирование 

ОБиЗР тестирование тестирование 

Индивидуальный 

проект 

проект  

Элективный курс по 

информатике  

 Практическая работа в форме ЕГЭ 

Элективный курс по 

математике  

 Тренировочный ЕГЭ 

Элективный курс по 

русскому языку 

 Тренировочный ЕГЭ 

        Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

         Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 уровень 11 уровень 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 У 2 Б 

Литература 3 Б 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 Б   

 Иностранный язык (немецкий)   3 Б 

Математика и информатика Алгебра 2 Б 3 Б 

Геометрия 2 Б 1 Б 

Вероятность и статистика 1 Б 1 Б 

Информатика 1 Б 4 У 

Общественно-научные предметы История 4 У 2 Б 

Обществознание 4 У 4 У 

География 1 Б 1 Б 

Естественно-научные предметы Физика 2 Б 2 Б 

Химия 1 Б 1 Б 

Биология 3 У 1 Б 

Физическая культура Физическая культура 2 Б 2 Б 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 Б 1 Б 

----- Индивидуальный проект 1 Б 0  

Итого 33  31  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Повторение курса математики»  0  1 Б 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 Б 1 Б 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по информатике» 0  1 Б 

Итого 0  3  

ИТОГО недельная нагрузка 34  34  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1156  1156  
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