
Положение 

 о режиме занятий обучающихся в МОБУ «Барабановская СОШ» 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями 

04.08.2023 года,  приказом  Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”, «Санитарными правилами СП 

нормативами СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от  28 

сентября 2020 г. № 28, Уставом общеобразовательного учреждения, с учетом мнения 

Совета обучающихся и Совета родителей. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся МОБУ «Барабановская СОШ»  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

общеобразовательногоучреждения и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получение обучающимися общего образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

общеобразовательногоучреждения  в сети Интернет. 

 

II.Режим образовательного процесса 

2.1. В МОБУ «Барабановская СОШ» организация образовательного процесса строится 

согласно календарному учебному графику. График утверждается приказом директора. 

2.2. Учебный год в общеобразовательном учреждении начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей – 4. После 

каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). 

Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным учебным 

графиком 

2.4. Продолжительность учебного года на всех уровнях образования составляет не менее 34 

недель без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе – 33 недели. 

2.5. Для 1-11 классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

2.6.Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"", постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

2.7.Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут 

2.8. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  
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 сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы 

четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками 

физической культуры, уроками – играми, уроками – театрализациями, уроками 

экскурсиями;  

 ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый, 

 январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый, 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий . 

2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 минут.  

2.10. Учебные занятия в первой смене в общеобразовательном учреждении начинаются в 

9.00. Обучающиеся должны приходить в ОУ не позднее 8 часов 50 минут. Опоздание на 

уроки недопустимо. 

2.11. Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся: 

- 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

-  для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-  для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

-  для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры. 

При проведении занятий по английскому языку, технологии, информатике допускается 

деление класса на две группы при наполняемости 20 и более человек 

2.12.С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

на всех уровнях образования проводятся физкультминутки, динамические паузы и 

гимнастика для глаз. 

2.13. В общеобразовательном учреждении установлены следующие основные виды 

учебных занятий: урок, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия и т.д. 

2.14. В течение учебного дня рекомендуется проводить не более одной контрольной 

работы,  на 2-4 уроках. 

2.15. В оздоровительных целях в общеобразовательном учреждении создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность 

реализуется в следующих формах: 

 2 или 3 урока физической культуры в неделю, 

 физкультминутки на уроках, 

 подвижные перемены, 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования, 

 Дни здоровья, 

 прогулка на свежем воздухе. 

2.16.  Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный год директором общеобразовательного учреждения. 

Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи 

детьми и обеспечивают порядок. 

2.17. Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных руководителей 

осуществляются в соответствии с графиком дежурств, составленным заместителем 

директора поучебно- воспитательной работе в начале учебного года и утверждается 

директором общеобразовательного учреждения 2.18. Время начала работы каждого 

учителя – за 15 минут до начала своего первого урока, в начальной школе за 20 минут. 

Дежурство учителей по школе начинается за 20 минут до начала учебных занятий и 

заканчивается через 20 минут после окончания последнего урока , осуществляется в 

соответствии с должностной инструкцией дежурного учителя.  



III. Режим каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале 

 3.4.Сроки каникул утверждаются директором общеобразовательного учреждения. 

3.5.В период проведения летней оздоровительной  кампании в общеобразовательном 

учреждении  функционирует  лагерь дневного пребывания 

IV. Режим внеурочной деятельности. 

4.1. Индивидуальные занятия, внеурочная деятельность, занятия в объединениях  

дополнительного образования  планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

 4.2.Допускается реализация программы воспитания и планов  внеурочной деятельности в 

разновозрастных группах. 

4.3. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий. 

4.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

Выход за пределы общеобразовательного учреждения  разрешается только после издания 

соответствующего  приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей при  

проведении данных мероприятий несет педагог, который назначен приказом директора. 

4.5.Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается 

только по расписанию, утвержденному директором общеобразовательного  учреждения. 

4.6. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений  

внеурочной деятельности  начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания 

последнего урока. 

4.7.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

 

V. Промежуточная и итоговая аттестация. 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода: 

 1-х классов – по итогам учебного года (безотметочное обучение), 

 2-9-х классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание), 

 10, 11-х классов – по полугодиям (балльное оценивание) 

5.2.Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами 

общеобразовательного учреждения. 

5.3. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства просвещения  РФ, 

Министерства образования Оренбургской  области с использованием механизмов 

независимой оценки знаний - ОГЭ (в 9 классе), ЕГЭ (в 11  классе), и в форме ГВЭ для 

определенных категорий обучающихся. 

VI. Ведение документации. 
6.1.  Всем педагогам и классным руководителям при ведении электронных классных  

журналов следует руководствоваться инструкцией по ведению электронного классного 

журнала. 

6.2 Внесение изменений в журналы (зачисление и отчисление учеников)производит только 

классный руководитель по приказу директора общеобразовательного учреждения. 

VII. Изменение режима занятий обучающихся 



7.1. Изменения в режиме занятий обучающихся школы утверждаются приказом директора 

школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций и других форсмажорных 

обстоятельств. 
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