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Пояснительная записка 

 

         Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС СОО (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной 

деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

        Внеурочная деятельность в МОБУ «Барабановская СОШ» организуется в соответствии 

со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/. 

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


3 
 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), 

среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» - ФГОС 

НОО.  

• Приказом МОиН РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» - ФГОС 

ООО. 

• Приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» - ФГОС СОО.  

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской 

Федерации во внеурочной деятельности». 

• Устав МОБУ «Барабановская СОШ» 

 Программа воспитания МОБУ «Барабановская СОШ» 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 1-11 классов общеобразовательного 

учреждения в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования, социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации и 

осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 

социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения.  
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Задачи организации внеурочной деятельности следующие:  

1. Способствовать поддержке учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования;  

2. Совершенствовать навыки общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

3. Формировать навыки организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4. Повышать общую культуру обучающихся, углублять их интерес к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5. Развивать навыки совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

 6.Способствовать поддержке детских объединений, формированию умений 

ученического самоуправления;  

7. Формировать культуру поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

МОБУ «Барабановская СОШ» учитывает:  

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

  возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения.  

 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 

обновленным ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

 

Годовая нагрузка не должна превышать  

• на уровне НОО – до 1320 часов за четыре года обучения по ФГОС НОО – 2021, 

до 1350 часов за четыре года обучения по ФГОС второго поколения; 

• уровне ООО – до 1750 часов за пять лет обучения; 

• уровне СОО – до 700 часов за два года обучения. 

Направления внеурочной деятельности: 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

- информационно-просветительские курсы и занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- курсы и занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
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- курсы и занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

2. Направления вариативной части: 

- курсы и занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 

- курсы и занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

- курсы и занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

 

Реализация программы «Орлята России» в 1-4 классах осуществляется в рамках часов 

классного руководства рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» при 

поддержке Министерства просвещения Всероссийский детский центр «Орлёнок» и 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Российский детский юношеский 

центр». 

 

План внеурочной деятельности учащихся начального общего 

образования (для 1-4 классов) 

в 2024-2025 учебном году 

Направление ВД Программа  Форма 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Информационно-

просветительские 

курсы и занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час классного 

руководства, 

беседа 

1 1 1 1 

  Вариативная часть 

Информационно-

просветительские 

курсы и занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном»; 

Разговор о 

правильном 

питании 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 

Мое 

Оренбуржье 

Курс 

внеурочной 

деятельности, 

экскурсии 

0 1 1 1 
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Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей учащихся 

в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Золотые ручки ДООП 1 1 1 1 

Театральная 

студия «Дебют» 

ДООП 2 2 2 2 

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей учащихся 

в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Легкая атлетика ДООП 1 1 1 1 

Шахматы Курс 

внеурочной 

деятельности 

0 1 0 0 

Итого в неделю   6 8 7 7 

Итого в год:    198 272 238 238 

Всего   946 
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План внеурочной деятельности учащихся основного общего образования 

(для 5-9 классов) 

в 2024-2025 учебном году 

Направление ВД Программа  Форма внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские 

курсы и занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном 

«Разговоры о 

важном» 

Час классного 

руководства, беседа 

1 1 1 1 1 

Курсы и занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

учащихся; 

 

«Функциональная 

грамотность» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 0 0 

Курсы и занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

учащихся 

 

«Финансовая 

грамотность» 

Курс внеурочной 

деятельности 

0 0 0 1 1 

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

«Россия – мои 

горизонты»» 

Курс внеурочной 

деятельности в 

рамках 

профминимума 

0 1 1 1 1 
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учащихся. «Педагогический 

дебют» 

Курс внеурочной 

деятельности 

0 0 0 0 2 

Вариативная часть 

Курсы и занятия, 

связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

учащихся 

«Информатика с 

нуля» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 0 0 0 

«Я-

исследователь» 

Кружок в рамках 

ДООП в рамках 

«Точка роста» 

1 1 1 1 1 

Искусственный 

интеллект 

Курс внеурочной 

деятельности в 

рамках «Точка 

Роста» 

0 0 1 1 1 

«Юный химик» ДООП в рамках 

«Точка Роста» 

0 1 0 0 0 

Занимательная 

физика 

Курс внеурочной 

деятельности в 

рамках «Точка 

Роста" 

0 0 1 1 1 

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

учащихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

учащимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

работы 

«Красные 

береты» 

Объединение 

ВВПОД «Юнармия», 

ДООП 

1 1 1 1 1 

Курсы и занятия, 

направленные на 

«Волейбол» ДООП, СШК 1 1 1 1 1 



9 
 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

учащихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Легкая 

атлетика» 

ДООП, СШК 1 1 1 1 1 

Театральная 

студия «Дебют» 

Театральная студия, 

ДООП 

2 2 2 0    0 

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

учащихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

учащимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

«Школа 

безопасности» 

Курс внеурочной 

деятельности 

0 1 0 0 0 

Итого в неделю   9 12 11 9 11 

Итого в год   306 408 374 306 374 

Всего   1768 

 

 

 

Организация внеурочной деятельности учащихся среднего общего 

образования (для 10-11 классов) 

в 2024-2025 учебном году 

Направление ВД Программа  Форма ВД Количество часов в 
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неделю 

10 класс 11 класс 

Информационно-

просветительские 

курсы и занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном 

 

«Разговоры о 

важном» 

Час классного 

руководства 

1 1 

Курсы и занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

 

«Финансовая 

грамотность» 

Курс ВД 1 1 

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

учащихся. 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 

внеурочной 

деятельности в 

рамках 

профиминимума 

1 1 

«Педагогический 

дебют» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

2  

Вариативная часть  

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

учащихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

учащимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной работы 

Красные береты ВВПОД 

«Юнармия», 

ДООП 

2 2 

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

Волейбол ДООП, ШСК 2 2 
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интересов и 

потребностей 

учащихся в творческом 

и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Легкая атлетика ДООП, ШСК 1 1 

Курсы и занятия, 

связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

учащихся 

«Искусственный 

интеллект» 

Курс ВД в 

рамках Точка 

Роста 

1 1 

Курсы и занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

учащихся в творческом 

и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Театральный 

дебют» 

ДООП, 

театральная 

студия 

1 1 

Итого в неделю   12 10 

Итого в год   408 340 

Всего   748 ч 
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